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Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prisluiny organ 3tatnej spravy
na useku verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. h) zdkona &. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
(dalej len ,,zdkon ¢. 355/2007 Z. z.*) z dovodu vyhlasenia mimoriadnej situdcie na Gzemi
Slovenskej republiky vladou Slovenskej republiky uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢.
111 z 11.03.2020 a pandémie ochorenia COVID-19 vyhléasenej diia 11. 03. 2020 generalnym
riaditelom Svetovej zdravotnickej organizacie nariad’'uje podla § 48 ods. 4 pism. ¢), d) a )
zékona ¢. 355/2007 Z. z. a § 7 zakona €. 42/1994 Z.. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni
neskor$ich predpisov tieto

opatrenia:

A) S uc¢innostou od 03. jina 2020 od 6:00 hod. do odvolania sa uzatvaraju vSetky nasledovné
zariadenia: zariadenia pre deti a mladez podl'a § 24 zékona ¢. 355/2007 Z. z. a no¢né€ kluby.
Toto opatrenie neplati pre:



1. zariadenia socidlnych sluzieb, zariadenia socidlnopravnej ochrany deti a socialngj
kurately podl'a zakona ¢. 305/2005 Z. z. a$pecidlnych vychovnych zariadeni podla
zédkona ¢. 245/2008 7. z.,

2. Skolské zariadenia vychovného poradenstva aprevencie (Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva aprevencie aCentrd Specidlno-pedagogického
poradenstva),

3. zariadenia S$kolského stravovania,

4. zariadenia, v ktorych sa prevadzkuje individualne vyucovanie s jednym Ziakom,

5. zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku dietat’a podl'a zdkona ¢. 448/2008
Z. z. a za podmienok uvedenych v usmerneni Ministerstva prace, socialnych veci
arodiny SR,

6. za podmienok uvedenych v rozhodnuti ministra $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
a ak tak rozhodne zriad'ovatel’:

6.1 materské Skoly,

6.2 materské skoly pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,

6.3 materské skoly pri zdravotnickych zariadeniach,

6.4 zékladné Skoly na ucel vychovy a vzdeldvania Ziakov nulté¢ho ro¢nika, prvého az
piateho ro¢nika a na Gc¢el konania komisionalnych skasok a jazykovych skusok,

6.5 zékladné Skoly pre Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami na
ucel vychovy a vzdelavania ziakov vSetkych ro¢nikov,

6.6 zakladné Skoly pri zdravotnickych zariadeniach na ucel vychovy a vzdelavania
ziakov vSetkych ro¢nikov,

6.7 Skolské kluby deti,

7. stredné Skoly na ucel konania komisionalnych skusok, jazykovych skusok, prijimacich
skasok a ukonCovania vychovy a vzdeldvania v dennej a externej forme Studia
(maturitné skusky, zavere¢né skusky, zaverecné pomaturitné skusky a absolventské
skasky) a na ucel skusok odbornej sposobilosti na vykon povolania,

8. jazykové skoly zaradené do siete §kol a Skolskych zariadeni SR na el konania Statnej
jazykovej skusky,

9. prevadzkarne, v ktorych sa prevadzkuje zivnost’ starostlivosti o deti do Sest’ rokov
veku diet’at’a, a ak tak rozhodne zriad’ovatel,

10. prevadzkarne, v ktorych sa prevadzkuje Zivnost vychovy amimoskolského
vzdelavania deti a mladeze, a ak tak rozhodne zriad'ovatel,

11. zariadenia, v ktorych sa poskytuju sluzby vychovy a starostlivosti o deti a mladez, a ak
tak rozhodne zriad’ovatel’.

B) S ainnostou od 03. juna 2020 do odvolania sa prevadzkovatel'om maloobchodnych
prevadzok a prevadzok poskytujucich sluzby nariad'uje podl'a § 48 ods. 4 pism. ) zékona ¢.



355/2007 7. z. pre nakupujucich (zdkaznikov) a zamestnancov dodrZiavanie nasledovnych

hygienickych opatreni:

vstup apobyt v prevadzke (vo vonkaj$ich aj vnutornych priestoroch) umoznit len
s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rusko, $al, Satka); tato povinnost’ sa
nevztahuje na ¢as potrebny na konzumdciu néapojov a pokrmov v prevadzkach
verejného stravovania,

pri vchode do prevadzky aplikovat’ dezinfekciu na ruky alebo poskytnut’ jednorazové
rukavice,

zachovavat odstupy v radoch 0s6b minimalne 2 m,

pocet zakaznikov v prevadzke v jednom okamihu nesmie prekro¢it’ koncentraciu jeden
zdkaznik na 10 m’ zpredajnej plochy prevadzky urenej pre zakaznikov, tato
podmienka sa nevztahuje na deti; tdto podmienka taktiez neplati, pokial je
prevadzkovatel schopny zabezpelit adodrziavat odstup medzi jednotlivymi
zékaznikmi miniméalne 2 metre, alternativne tito podmienka taktieZ neplati pre
prevadzky verejného stravovania, pokial je prevadzkovatel schopny zabezpecit
a dodrzat’ odstup 2 metre medzi stolmi v zariadeni uréenymi pre zakaznikov; tato
podmienka neplati pre prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych ainych
umeleckych predstaveni so sediacim obecenstvom,

na vSetky vstupy do prevadzky viditeI'ne umiestnit’ oznam o povinnosti dodrZiavat’
vysSie uvedené¢ hygienické opatrenia a oznam o maximalnom pocte zakaznikov
v jednom okamihu,

vykonavat’ Casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat’ dezinfekciu
dotykovych ploch, kl'u€iek, nakupnych vozikov ako$ikov, pouzivanych pristrojov,
nastrojov a pomocok, na dezinfekciu pouzit dezinfekéné prostriedky s virucidnym
ucinkom,

zabezpec€it umyvanie podlah kazdy den na vlhko.

V zaujme zabezpecenia kvality ovzdusia v budovach sa odporuca:

v priestoroch v3etkych prevadzok, pokial to prevadzkové ahygienické podmienky
umoziiuju, Casto aintenzivne vetrat, prednostne prirodzenym = vetranim
prostrednictvom otvorenych okien (aj v budovach s natenym vetranim),

pri zabezpeCovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odporu¢a zvysit
vymenu vzduchu vo vSetkych priestoroch a zabezpecit® jeho trvaly chod,

vzduchotechniku nastavit’ na nominélny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zaciatkom
prevadzky a nastavit’ na niz$i prietok vzduchu cca 2 hodiny po skonceni prevadzky;
v Case, ked’ budova nie je pouzivana, nevypinat’ vetranie, ale ho udrziavat’ v prevadzke

pri niz§om prietoku vzduchu,



ak bola vzduchotechnika pocas poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky,
odportca sa zabezpecit' vetranie priestorov vzduchotechnickym zariadenim miniméalne
24 hod. pred otvorenim prevadzky,

vyhnut sa otvaraniu okien na toaletach, ak su odvetravané nitenym vetranim,
nepouzivat’ rotatné vymenniky tepla alebo sa uistit, Ze nevykazuju netesnosti, ktoré
by umoziiovali prienik odpadového vzduchu do privadzané¢ho vzduchu,

prepnut’ recirkulacné jednotky na 100 % privod vonkajSiecho vzduchu, ak je to
technicky mozné,

nepouzivat’ Cisticky vzduchu, ktoré¢ nemaja HEPA filter,

vyuzivat’ vSetky moznosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v séle, na toaletach
aj v kuchynskych priestoroch,

pravidelnu vymenu a adrzbu filtrov vykonavat’ pomocou beznych ochrannych opatreni
vratane ochrany dychacich ciest.

Prevadzky verejného stravovania st su¢asne povinné dodrziavat’ nasledovné:

vykonavat’ dezinfekciu stolov a dotykovych ploch po kazdom zékaznikovi (vratane
uchopovych ¢asti stoliciek a kresiel),

ak sa pouziva stolovy riad (taniere, pribory, pohare) je potrebné zabezpecit jeho
umyvanie podl'a poziadaviek uvedenych v § 9 ods. 4. pism. g) vyhlaSky MZ SR ¢.
53372007 Z. z.; pri ru¢nom umyvani kuchynského riadu sa odporuca pridat’ pred
oplachnutim kuchynského riadu dezinfek¢ény prostriedok vhodny na dany acel,
obsluhujuci personal pouziva tvarové riska a medzi obsluhou jednotlivych stolov
vykondva dezinfekciu ruk,

pribor nesmie byt volne dostupny pre zdkaznikov na stoloch, ale ma byt prineseny
personalom k pokrmu zabaleny do papierovej servitky,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

zabezpecit nefunk¢nost’ pristrojov, ktoré vytvaraju aerosél (napr. susice rak),
vykonavat’ dezinfekciu hygienickych zariadeni kazda hodinu.

Prevadzky taxisluzieb prepravujucich osoby st su¢asne povinné dodrziavat’ nasledovné:

vodi¢ musi mat’ vhodnym spdsobom prekryté horné dychacie cesty (rusko, $al, Satka),
cestujici musia sediet’ na zadnych sedadléach,

odpora¢ame zabezpelit vhodné oddelenie priestorov vodi¢a od priestoru pre
pasaziera, zabranujuce vol'nému prieniku aerosdlu medzi tymito priestormi,

vykonat" dezinfekciu priestorov pre zakaznikov ato po kazdom zékaznikovi
dezinfek¢nym prostriedkom s virucidnym u¢inkom.



Prevadzky zariadeni starostlivosti o T'udské telo su sucasne povinné dodrZiavat nasledovné:

zamestnanci musia mat’ vhodnym sposobom prekryté horné dychacie cesty (rusko, §al,
Satka),

zamestnanci vykonavajuci starostlivost’ o telo zdkaznika, okrem zamestnancov solarii,
su povinni sucasne pri svojej Cinnosti pouzivat ochranny §tit tvare alebo ochranné
okuliare,

upravit’ ¢asovy harmonogram prevadzky tak, aby medzi jednotlivymi zakaznikmi bol
vzdy priestor na upratanie a dezinfekciu pracovného miesta (pracovné stoly, kresla,
umyvadl4, vanicka na nohy),

dezinfekciu vykonavat po kazdom zékaznikovi dezinfekénym prostriedkom
s virucidnym G¢inkom,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

ochrana dychacich ciest zakaznikov sa v nevyhnutnom ¢ase nemusi pouZit' pri
ukonoch ktoré to neumoziiuja (oSetrenie tvare, strihanie, umyvanie vlasov).

Prevadzky zariadeni starostlivosti o I'udské telo - wellness su sucasne povinné dodrziavat

nasledovné:

zamestnanci musia mat’ vhodnym sposobom prekryté horné dychacie cesty (rusko, $al,
Satka),

pri vstupe do zariadenia zabezpecit’ meranie teploty a osobam s teplotou nad 37,2 °C
nepovolit vstup,

povinnost’ viest’ evidenciu o zédkaznikoch a tuto po uplynuti doby 30 dni zlikvidovat’,
vo vSetkych priestoroch musi byt pre zdkaznikov k dispozicii dezinfekcia
a jednorazové papierové utierky,

pravidelne vykonavat’ dezinfekciu dotykovych ploch (napr. kl'u¢ky, madla, Gchyty,
kresla, lezadla, vodovodné batérie, skrinky, pouzivané pristroje, ndstroje a pomdcky),
na dezinfekciu pouzit’ dezinfek¢éné prostriedky s virucidnym ucinkom,

pri vstupe do prevadzky a vstupoch do jednotlivych priestorov prevadzky viditelne

umiestnit” 0znam o maximalnom pocte 0sob v priestore v jednom okamihu.

Prevadzky zariadeni fitness centier s su¢asne povinné dodrziavat’ nasledovné:

zamestnanci musia mat’ vhodnym sposobom prekryté horné dychacie cesty (rusko, $al,
Satka),

povinnost’ viest’ evidenciu o zdkaznikoch a tuto po uplynuti doby 30 dni zlikvidovat’,
hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

v prevadzkach je potrebné zvysit' frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie
dotykovych ploch (napr. kl'ucky, rukovite, uchyty, vodovodné batérie, skrinky,



pouzivané¢ Sportové naradie apomdcky), na dezinfekciu pouzit' dezinfek&né

prostriedky s virucidnym tG¢inkom.

Prevadzky umelych kupalisk a prirodnych kupalisk st sucasné povinné dodrziavat
nasledovné:

- pred obnovenim prevadzky umelého kuapaliska sa musia bazény bez recirkulacie
vypustit, mechanicky vy¢istit’, vydezinfikovat’ prostriedkami s virucidnymi a¢inkami
a napustit’ novou vodou. Pri bazénoch s recirkulaciou sa musi precistit’ cely objem
vody na recirkulanom zariadeni. Vycistit avydezinfikovat prostriedkami
s virucidnymi U¢inkami sa musi technické prislusenstvo bazénov vratane rozvodov a
recirkulacnych zariadeni. Dezinfekcia musi zahffiat’ dostato¢né postupy na likvidaciu
mikrobiologického znecistenia vratane legionel (napr. termodezinfekciu),

- prevadzka bazéna mdze byt obnovend iba na zéklade vyhovujiceho vysledku analyzy
kvality vody na kupanie; bazény nesmi mat’ funkéné atrakcie, pri ktorych dochéadza
k tvorbe aerosoélov,

- zabezpeCi sa meranie teploty a osobam s teplotou vysSou ako 37,2 °C sa nepovoli
vstup na kupalisko,

- pri vstupe na kuapalisko sa aplikuje zakaznikom dezinfekcia na ruky,

- pri Uprave bazénovej vody sa musia pouzivat’ osvedCené technologické postupy.
Obsah volI'ného chloru a inych vedlajSich produktov dezinfekcie sa udrziava pri hornej
hranici povolenych limitnych hodnét podl'a platnej legislativy pre umelé kupaliska.
Frekvencia prevadzkovej kontroly tychto ukazovatel'ov sa zvySi na dvojnéasobok,

- na umelych kupaliskach sa zabezpeCuje dostato¢né vetranie; prednostne sa vyuZziva
prirodzené vetranie,

- navolnych oddychovych plochach musi byt zabezpecené dodrziavanie odstupu medzi
jednotlivcami alebo ¢lenmi skupin ¢i doméacnosti najmenej 2 m,

- nakupaliskéch je potrebné zabezpecit’ nefunkénost’ pitnych fontanok,

- na kuapaliskach je potrebné zvysit frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie
(pripravkami s virucidnymi uc¢inkami) ploch, priestorov, S$portovych pomdcok a
zariadeni kupalisk. Zintenzivnit je potrebné najmid Cistenie Casto dotykovych
povrchov (toalety, dvere, stoly, sedadld, operadld, zabradlia),

- pri prevadzke bazéna pre dojcata a batol'ata musi byt zabezpeCeny dostatoény Casovy
interval pre dezinfekciu pouzivanych priestorov, ktord sa vykona pripravkami
s virucidnymi G¢inkami po kazdej skupine kupajtcich,

- hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami.

Prevadzky auto$kdl a inych registrovanych osdb pre vykonavanie kurzov povinnej zakladnej
kvalifikacie a pravidelného vycviku st su¢asne povinné dodrziavat’ nasledovné:



vodi¢ a inStruktor musia mat vhodnym sposobom prekryté horné dychacie cesty
(rusko, §al, Satka),

prakticky vycvik vo vedeni vozidla a adrzby vozidla mozno vykonavat’ len za ucasti
jedného ucastnika vodi¢ského kurzu a jedného instruktora; pri konani skusky sa pocet
0s0b rozsiruje o jedného skasobného komisara pritomného v kabine vozidla,

po kazdom vycviku vedenia vozidla a vycviku na trenazéri, ktory absolvuje jeden
uCastnik kurzu musi byt interiér vozidla, najmd volant arychlostnd péka,
vydezinfikovany dezinfekénym prostriedkom,

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) musi
mat’ kazdy z frekventantov tohto kurzu vlastnua prilbu a prislusné ochranné pomocky,
ktoré sa pri takomto vycviku pri vedeni tohto typu vozidla pouzivaju (napr. ochranné

rukavice).

Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych a inych umeleckych predstaveni su st¢asne

povinné dodrziavat’ nasledovné:

zabranit’ vstupu na miesto umeleckej ¢innosti vykonnym umelcom a u€inkujacim pri
nakricani audiovizudlneho diela alebo vyrobe programu, ak sa unich meranim zisti
telesnd teplota nad 37,2 °C,

obmedzit' predaj vstupeniek tak, Ze medzi obsadenymi miestami musi ostat’ vzdy
jedno miesto neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia miest je potrebné v radoch
alternovat. Dvojsedacka, alebo dve sedadla vedla seba mdézu byt predané iba na
poZziadanie a to pre rodinnych prislu$nikov alebo pre partnerov,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

zabezpecit nefunk¢nost’ pristrojov, ktoré vytvaraju aerosél (napr. susice rak),
vykonavat’ dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdu hodinu,

pred kazdym predstavenim vykonavat dezinfekciu dotykovych ploch (kluciek,
drzadiel, pultov),

zakazuje sa konzumacia pokrmov alebo napojov v sale pocas predstavenia,
prevadzkovatel’ zabezpeCi aspon jednu osobu, ktora dohliada na dodrZiavanie
uvedenych pravidiel.

Prevadzky obchodnych domov v zmysle § 2 ods. 4 pism. k) zékona ¢. 377/2004 Z. z. su

sucasne povinng:

- zabezpecCit nefunkCnost’ pristrojov, ktoré vytvaraju aerosol (napr. susice ruk),

- hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom
a papierovymi utierkami,

- vykonavat’ dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdi hodinu,



- v priestoroch uréenych na konzuméciu pokrmov alebo napojov platia podmienky
pre prevadzky verejného stravovania,

- zabezpecit’ uzavretie vnutornych detskych ihrisk.

C) S ucinnostou od 03. juna 2020 do odvolania sa nariad’uje pre kazdi nedel'u v mesiaci
uzatvorit’ vietky maloobchodné prevadzky a zaroven sa pre kazdu nedel'u v mesiaci nariad’uje
prevadzkovatel'om priestorov maloobchodnych prevadzok vykondvat povinni dezinfekciu
priestorov predmetnych prevadzok (sanitarny dei). Tieto povinnosti sa nevztahuju na:

1. verejné lekarne uvedené v rozpise organizacie poskytovania lekarenskej pohotovostnej

sluZzby zverejnenom na webovom sidle prislusného samospravneho kraja podla § 135
ods. 4 zakona ¢. 362/2011 Z. z.,

2. verejné lekarne a nemocni¢ne lekdrne s oddelenim vydaja verejnosti s miestom
vykonu ¢innosti v sidle pevného bodu ambulancie pevnej pohotovostnej sluzby podla
vyhlaSky MZ SR ¢. 22/2018 Z. z. so schvalenym prevadzkovym Casom zahffiajicim
nedelu v pripade, ak v sidle tohto pevného bodu ambulancie pevnej pohotovostnej
sluzby nie je zabezpeCeny vykon lekarenskej pohotovostnej sluzby sposobom
uvedenym v bode 2,
nemocni¢né lekarne,

Cerpacie stanice pohonnych hmot a paliv,
prevadzky telekomunikacnych operatorov,

SN kW

prevadzky v  priestoroch zoologickych zahrad, botanickych zahrad ainych
turistickych atrakcii,

7. ambulantny predaj.

D) S ug¢innostou od 03. jina 2020 sa umoziiuje poskytovanie socialnych sluzieb podl'a zakona
¢. 448/2008 Z. z. osocialnych sluzbach aozmene adoplneni zakona &. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zékon) v zneni neskorS$ich predpisov ato za
podmienok a v intervaloch ur¢enych Ministerstvom préce socialnych veci a rodiny SR v Plane
uvoliiovania opatreni v socidlnych sluzbach v suvislosti s ochorenim COVID-19.

E) S u¢innostou od 03. juna 2020 sa podl'a § 48 ods. 4 pism. d) zdkona ¢. 355/2007 Z. z.
vSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam - podnikatelom a pravnickym osobam
zakazuje usporaduvat’ hromadné podujatia Sportovej, kulturnej, spolo¢enskej ¢i inej povahy
v pocte nad 100 osob.

Pri usporaduvani hromadnych podujati je potrebné dodrziavat’ nasledovné povinnosti:

- vstup apobyt vmieste hromadného podujatia umoZznit’ len s prekrytymi hornymi
dychacimi cestami (napriklad rasko, $al $atka),

- vykonavat' Castii dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'uciek podlédh a
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predmetov,

- zaistit’ pri vstupe do budovy davkovace na alkoholovu dezinfekciu rik a dezinfikovat™ si
ruky, resp. zabezpecit’ iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk,

- zabezpecit' pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, ze v pripade vzniku akutneho
respiraného ochorenia (napr. horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba
povinna zostat’ v domécej izolacii,

- zverejnit’ na viditelnom mieste oznam s informaciou:

- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiratného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat’ svojho oSetrujaceho lekara a opustit’ miesto hromadného
podujatia,

- pravidelne si umyvat’ ruky mydlom a teplou vodou, nésledne ruky utierat’ do
jednorazovych papierovych obruskov,

- zékaz podavania ruk,

- pri Gcasti na veregjnom hromadnom podujati a pri prichode aodchode z priestorov
hromadného podujatia zabezpecit’ dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati
pre osoby zijuce v spolo¢nej domadcnosti, partnerov, osoby vykonavajice Sportovi
¢innost’, umelcov vykonavajucich umelecku ¢innost, osoby usadené v hl'adisku podujati,
osoby $koliace vo¢i osobam Skolenym, ainé¢ osoby, ak z uc¢elu hromadného podujatia
vyplyva, Ze tento rozostup medzi zuCastnenymi osobami nie je mozné dodrzat,

- v pripade sedenia, zabezpecit’ sedenie s vynimkou osdb Zzijucich v jednej domacnosti tak,
7e medzi obsadenymi miestami musi ostat’ vZzdy jedno miesto neobsadené, priCom
sekvenciu obsadenia sedadiel je potrebné v radoch alternovat’,

- zabezpecit dostatocné vetranie priestorov,

- podmienky sa prislu$ne aplikuji aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri.

Tento zdkaz sa nevzt’ahuje na vykon bohosluzieb, prvého sviitého prijimania, sviatosti
birmovania, pohrebného obradu a sobaSneho obradu, vritane ich civilnych verzii.
Sucasne sa ukladd povinnost’ pri vykone bohosluzieb, prvého sviitého prijimania,
sviatosti birmovania, pohrebného obradu a sobaSneho obradu, vratane ich civilnych
verzii:

- vstup a pobyt v kostole alebo v prislusnych priestoroch umoznit’ len s prekrytymi
hornymi dychacimi cestami (napriklad rasko, $al, Satka),

- pri vchode do kostola alebo do prisluSnych priestorov aplikovat’ dezinfekciu na ruky
alebo poskytnut jednorazové rukavice,

- zabezpeCit' sedenie mimo o0sOb zijucich v jednej domécnosti  tak, Ze medzi
obsadenymi miestami musi ostat’ vZdy jedno miesto neobsadené, priCom sekvenciu
obsadenia sedadiel je potrebné v radoch alternovat’,

- dodrziavat’ respiracnu etiketu (kasSlat, kychat' do vreckovky, resp. do laktového
ohybu), nepodavat’ si ruky,



z obradov udplne vylucit' osoby, ktoré maji nariadentt karanténu alebo akékol'vek

priznaky respiracného infekéného ochorenia,

- pokial je to mozné usporaduvat’ v nedel'u osobitne bohosluzby pre osoby starSie ako
65 rokov a pre osoby v rizikovych skupinach,

- dezinfikovat’ pouzité bohosluzobné a in¢ predmety,

- pred rozdavanim svétého prijimania, posvatenych chlebov, agapé si musi rozdavatel
dezinfikovat’ ruky. Pri prijimani ,,pod obojim™ striktne dodrZiavat’ iba podavanie
chleba na ruku, nepouzivat' obrady pitia zjednej nddoby (napr. pitie z kalicha
viacerymi osobami ako jednou, vratane kiiazov, diakonov a pod. Z kalicha moze pit’
vzdy iba jedna osoba (napr. predsedajuci liturgii),

- ruky sa nepodavaju (znak pokoja sa nahradi iklonom alebo gestom Gismevu),

- v priestoroch, kde sa vykonavaju obrady odstranit’ nadoby s vodou (napr. svitenicky),

- vykonavat’ Castu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'u¢iek podldh

a predmetov.

Tento zakaz sa nevztahuje na zasadnutia a schodze $tatnych orgdnov, organov izemnej
samospravy a zasadnutia (schodze), ktoré sa uskuto¢iiujui na zdklade zdkona. Suc¢asne sa
uklada povinnost’ pri konani ich zasadnuti a schodzi:

- zabezpecCit’ pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho
respiraéného ochorenia (napr. horicka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba
povinnd zostat’ v domécej 1zolacii,

- zaistit meranie telesnej teploty urenym osobam pri vstupe do objektov Statnych
0rganov a organov Uzemnej Samospravy,

- zaistit pri vstupe do budovy Statnych organov aorganov uzemnej samospravy
davkovace na alkoholovu dezinfekciu ruk a dezinfikovat’ si ruky, resp. zabezpecit’ iny
adekvatny sposob dezinfekcie rik,

- zabezpecit' nosenie ochrannych ruSok osobami pohybujucimi sa v objekte Statnych
0rganov a organov Uzemnej Samospravy,

- zabezpeCit' nefunkCnost’ pristrojov, ktoré¢ vytvaraju aerosol (napr. susSiCe ruk) a
nahradit’ ich papierovymi utierkami,

- zverejnit’ na viditeI'nom mieste oznam s informéciou:

- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiratného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat’ svojho oSetrujiceho lekara a opustit’ pracovisko,
- pravidelne si umyvat’ ruky mydlom a teplou vodou, nésledne ruky utierat’ do
jednorazovych papierovych obruskov,
- zékaz podavania ruk;
- pri potrebe osobného kontaktu dodrziavat’ vzdialenost’ od osoby minimalne 2 m,
- zabezpecit’ dostatocné vetranie priestorov,
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- zabezpecit pravidelni dezinfekciu vSetkych kontaktnych priestorov, najméi
dotykovych ploch (napr.: klucky, zébradlia, vytahy) a vSetkych kontaktnych
predmetov (napr.. pracovny stol, klavesnica, telefony, prenosné média, mys)
dezinfek&nym prostriedkom s virucidnym a¢inkom.

Nadobudnutim u¢innosti tohto opatrenia sa rufia opatrenie Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. OLP/4083/2020 zo dia 19.05.2020 a opatrenie
OLP/4085/2020 zo diia 19.05.2020.

Odovodnenie

Vlada Slovenskej republiky vyhlésila podla § 8 zdkona Narodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 42/1994 7. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich predpisov
po¢nuc diiom 12.03.2020 od 6:00 hod. mimoriadnu situaciu z dovodu ohrozenia verejného
zdravia I1. stupia.

Generalny riaditel' Svetovej zdravotnickej organizacie vyhlasil dna 11. 3. 2020
pandémiu ochorenia COVID-19.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v nadviznosti na zlep3enie
epidemiologickej situdcie v suvislosti s COVID-19 v Slovenskej republike a v stlade
s postupnym planom otvarania prevadzok vydal opatrenie, ktorého obsah je uvedeny v
zaviznej Casti tohto opatrenia. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky zarovei
ulozil prevadzkovatelTom maloobchodnych prevadzok aprevadzok poskytujicich sluzby
povinnost” dodrziavat’ protiepidemické opatrenia.

NereSpektovanie opatrenia je spravnym deliktom podl’a § 57 ods. 33 pism. a)

zakona ¢&. 355/2007 Z. z., za ktory prisluSny regiondlny drad verejného zdravotnictva
uloZi pokutu podla § 57 ods. 41 pism. a) zdkona &. 355/2007 Z. z. vo vySke do 20.000 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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